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Zubereitungsempfehlung

In der heiRen Pfanne mit etwas Ol oder Fett bei mittlerer Hitze von allen Seiten
ca. 15 Minuten gut braten oder kurz in der Pfanne anbraten und im Ofen fur ca.

10 - 15 Mitnuten fertig garen.
Als Beilage empfehlen wir Brot, Reis, Salat und eine Barbecue-Sauce.

Wir wiinschen gutes Gelingen und guten Appetit!

Ihwre Fleischerei Kadachv




